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 اتاق عملگروه  گروه آموزشی ارائه دهنده:

 اتاق عملروش تحقیق در  نام درس:

 عملی 5/0، واحد نظری 5/1 نوع و تعداد واحد:
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 کارشناسی هوشبری رشته و مقطع تحصیلی:

  :کلاسمحل برگزاری 

  :کلاسهای برگزاری تاریخ 

 اطلاعات مسئول درس

 دکتر گرامی نژاد نام مسئول درس:

 استادیار رتبه علمی:

 دکتری پرستاری رشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی محل کار:

 02188202535 تلفن تماس:

 Geraminejad.sbmu@gmail.com پست الکترونیک:

 اطلاعات مدرس/مدرسین

 دکتر گرامی نژاد :نام مدرس

 استادیار رتبه علمی:

 : رشته تحصیلی

 -پست الکترونیک اساتید همکار: 

 دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی محل کار :

 02188202535تلفن تماس: 

 

 1404مرداد  تاریخ آخرین ویرایش: 

 :درسشرح 

ازه گیری صاحبه و اندمآشنا شده، قادر خواهد بود گروه های تحقیق را در تهیه پرسشنامه تحقیقات، نمونه گیری، مشاهده،  قیتحق روش های مختلفو  اصول فراگیر با مفاهیم ، درس نیدر ا

 ئه دهد.راهشی اهای علمی یاری نماید و از بین مشکلات موجود در اتاق عمل یک مشکل را برگزیده و با انتخاب روش تحقیق مناسب به صورت گروهی یک طرح پژودر انجام پژوهش
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 برنامه درسی روزانه -1جدول 

تاریخ 

برگزاری 

 کلاسها

مدرس/ روش ارزشیابی روش تدریس حیطه و سطح هدف رفتاری اهداف رفتاری هدف کلی

 حرکتی عاطفی دانش مدرسین

 جلسه اول

تعریف تحقیق و 

واژه شناسی 

 تحقیق

خ، پرسش و پاسسخنرانی،   * * .بتواند تحقیق را تعریف کنددانشجو 
 ینیبال یویسنار، یبحث گروه

، پرسش شفاهی حین کلاس
ارزشیابی ، بررسی فعالیت گروهی

 تراکمی با آزمون پایان ترم

دکتر 
 .های تحقیق را نام ببردبتواند انواع روشدانشجو  گرامی نژاد

هایی از پژوهش در محیط اتاق عمل بتواند مثالدانشجو 
 .نداسترس بیمار، خطای انسانی( بیان ک)مانند عفونت، 

 جلسه دوم

آشنایی با 

انتخاب موضوع 

پژوهش و 

 بندی آناولویت

های یک موضوع پژوهشی مناسب دانشجو بتواند ویژگی
 .هدپذیری( را توضیح د)جدید بودن، کاربردی بودن، امکان

بحث گروهی و   سخنرانی، * * *
 ۳) تمرین:، پرسش و پاسخ

پیشنهادی مطرح کند و موضوع 
د(، بندی کنلویتدر کلاس او

 استفاده از روش بارش فکری

(brainstorming)  برای
پیدا کردن موضوعات پژوهشی 

 جدید

بررسی لیست موضوعات 
مشارکت در بحث ، پیشنهادی

: انتخاب کلیف گروهیت، کلاسی
وع پژوهشی و توضیح موض ۳

ارزشیابی  ن،دلیل انتخاب آ
 پایان ترمتراکمی با آزمون 

دکتر 
 گرامی نژاد

تر را دانشجو بتواند بین چند ایده پژوهشی، موضوع مناسب
 .بندی کندانتخاب و اولویت

 تاقدانشجو بتواند موضوعات پژوهشی مرتبط با مشکلات ا

 .عمل را پیشنهاد دهد

های یک موضوع پژوهشی مناسب دانشجو بتواند ویژگی

 .دپذیری( را توضیح دهکاربردی بودن، امکان)جدید بودن، 

 جلسه سوم

بررسی متون و 

مروری بر 

بررسی های 

قبلی و چگونگی 

بیان مساله 

 تحقیق

سخنرانی، پرسش و پاسخ،  * * * .هدددانشجو بتواند مراحل جستجوی متون علمی را توضیح 
نمایش نمونه یک مقاله 

تمرین: ، لپژوهشی در اتاق عم
یک مقاله ساده و انتخاب 

 بیان مسأله استخراج 

سش شفاهی در مورد مراحل پر
، ارزیابی تمرینن، مرور متو

تکلیف: نوشتن بیان مسأله کوتاه 
بط با اتاق مرت انتخابیدر موضوع 

ارزشیابی تراکمی با آزمون ل، عم
 پایان ترم

دکتر 
های تحقیقات پیشین را خلاصه و دانشجو بتواند یافته گرامی نژاد

 .تحلیل کند

 دانشجو بتواند بر اساس مرور متون، یک بیان مسأله
 د.پژوهشی اولیه در حوزه اتاق عمل تدوین کن

 .هدددانشجو بتواند مراحل جستجوی متون علمی را توضیح 

جلسه 
ن بیا کلی و اختصاصی رادانشجو بتواند تفاوت بین اهداف اهداف،   تدوین 

 .کند
، گروهی نرانی، بحثسخ * * *

 نوشتن تمرین: پرسش و پاسخ،
ارزیابی کار ، یپرسش شفاه

: نوشتن هدف کلیفتکلاسی، 
دکتر 

 گرامی نژاد
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ها و فرضیه چهارم

 سؤالات تحقیق

ح دانشجو بتواند تفاوت فرضیه و سؤال پژوهش را توضی

 .دهد

ها و سؤالات اهداف، فرضیه
بحث ، با موضوع انتخابی طمرتب

 کلاسی برای مقایسه خروجی

 

فرضیه کلی، دو اختصاصی و 
، ارزشیابی تراکمی با شیپژوه

  دانشجو بتواند برای یک موضوع پژوهشی در اتاق عمل آزمون پایان ترم

 .ها و سؤالات مناسبی تدوین کنداهداف، فرضیه

ان بی دانشجو بتواند تفاوت بین اهداف کلی و اختصاصی را

 .کند

 جلسه پنجم

آشنایی با 

متغیرهای 

تحقیق و تعریف 

مفهومی و 

 عملیاتی آن ها

سخنرانی، بحث گروهی،  * * * .دانشجو بتواند انواع متغیرها را تشخیص دهد
تمرین:  پرسش و پاسخ،

ضوع مو شناسایی متغیرهای
بحث کلاسی برای ، پژوهشی

بررسی تفاوت تعریف مفهومی و 

 عملیاتی

 

ارزیابی ، کلاسپرسش شفاهی در 
نوشتن حداقل : ، تکلیفنیتمر

یک متغیر مستقل و یک متغیر 
وابسته با تعریف مفهومی و 

 عملیاتی

 

دکتر 
 را دانشجو بتواند تفاوت بین تعریف مفهومی و عملیاتی گرامی نژاد

 .توضیح دهد

رها تغیمموضوع مرتبط با اتاق عمل  دانشجو بتواند برای یک
 رائهها را اکرده و تعریف مفهومی و عملیاتی آنرا شناسایی 

 .دهد

 .دانشجو بتواند انواع متغیرها را تشخیص دهد

 جلسه ششم

انواع آشنایی با 

 –مطالعات کمی 

مطالعاااااااات 

توصااااایفی و 

 تحلیلی

دانشجو بتواند مطالعات توصیفی )مقطعی، موردی، 

 .همبستگی( را تعریف کند
سخنرانی، بحث گروهی،  * * *

ی: مطالعه موردپرسش و پاسخ، 
یک سناریو پژوهشی دریافت 
کند و نوع مطالعه مناسب را 

بحث کلاسی برای ، انتخاب کند
بررسی دلایل انتخاب نوع 

 مطالعه

 

کلیف: تا، ارزیابی تحلیل سناریوه
یافتن و معرفی یک مقاله 

با  مرتبطو تحلیلی توصیفی 
خلاصه و نوشتن موضوع خود 

ن ارزشیابی تراکمی با آزمون پایا،نآ
 ترم

دکتر 
 گرامی نژاد

را  ت(شاهدی، کوهور-دانشجو بتواند مطالعات تحلیلی )مورد

 .توضیح دهد

ق موضوعات اتا دانشجو بتواند نوع مطالعه مناسب برای
 .عمل را تشخیص دهد

دانشجو بتواند مطالعات توصیفی )مقطعی، موردی، 

 .همبستگی( را تعریف کند

 جلسه هفتم

انواع مطالعاات 

کمی )مطالعاات 

مداخلااااه ای و 

 تجربی(

سخنرانی، بحث گروهی،  * * * .دای را توضیح دهدانشجو بتواند انواع مطالعات مداخله
ارائه نمونه پرسش و پاسخ، 

آزمایی واقعی یک مقاله کار
ی، بالینی ساده در حوزه جراح

عنوان در  ۳تمرین: طراحی 

 عنوان های مطرح شده،ارزیابی 
کلیف: یافتن و معرفی یک مقاله ت

با  مرتبط مداخله ای و تجربی
 ،نو نوشتن خلاصه آموضوع خود 

دکتر 
 (Randomized) دانشجو بتواند فرق بین مطالعه تجربی گرامی نژاد

 .تجربی را بیان کندو شبه

صورت را به ر اتاق عمل دانشجو بتواند یک مداخله ساده د
 .پژوهشی طراحی کند
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مطالعات  حوزه جراحی برای  .دای را توضیح دهدانشجو بتواند انواع مطالعات مداخله 
 مطرح شده

 ارزشیابی تراکمی با آزمون پایان ترم

 

 جلسه هشتم

آشااانایی باااا 

و  جامعه و نمونه

 پژوهش محیط

ا رجامعه پژوهش و نمونه پژوهش دانشجو بتواند تفاوت 

 .توضیح دهد
، سخنرانی، پرسش و پاسخ * * *

و یک موضوع پژوهشی  انتخاب
ونه و محیط جامعه، نمتعریف 

لاسی برای بحث ک، پژوهش آن

 اهنقد و اصلاح انتخاب

 

ارزیابی تمرین )تعیین درست   
: (، تکلیفجامعه، نمونه و محیط

جامعه، نمونه و محیط نوشتن 
ش موضوع انتخابی، پژوه

ارزشیابی تراکمی با آزمون پایان 
 ترم

دکتر 
 گرامی نژاد

 .کند یاندانشجو بتواند معیارهای انتخاب نمونه مناسب را ب

 یپژوهش موضوع یک برای را محیط پژوهشدانشجو بتواند 

 .کند مشخص

 مونه، ندانشجو بتواند برای یک طرح تحقیقاتی ساده، جامعه

 .و محیط پژوهش را تعیین کند

 جلسه نهم

با روش آشنایی 

هاااای نموناااه 

روایی و گیری،  

 پایایی ابزار

گیری )تصادفی ساده، های نمونهدانشجو بتواند انواع روش

 .دهد توضیح را( …ای، در دسترس و ای، خوشهطبقه
سخنرانی، بحث گروهی،  * * *

و  نمایشپرسش و پاسخ، 
یک پرسشنامه  تمرین بر روی

  استاندارد

 گیرینوشتن روش نمونه: کلیفت
+ ابزار  موضوع پژوهشی

پیشنهادی با توضیح روایی و 
ن ارزشیابی تراکمی با آزمو، پایایی

 پایان ترم

دکتر 
 گرامی نژاد

یری( ادپذعتمدانشجو بتواند مفهوم روایی )اعتبار( و پایایی )ا
 .ابزار را بیان کند

، بتواند برای یک موضوع پژوهشی در اتاق عملدانشجو 
 .اب کندگیری مناسب انتخروش نمونه

 .ندکرسی ا برروایی و پایایی ردانشجو بتواند برای ابزار ساده 

 جلسه دهم

خطاهای تحقیق، 

عوامل ایجاد خطا، 

 انواع خطا

آشنایی با تحقیق 

 کیفی

گروهی، سخنرانی، بحث  * * * .تعریف کنددانشجو بتواند مفهوم خطا در پژوهش را 
انتخاب : پرسش و پاسخ، تمرین

که  موضوع برای تحقیق کیفی
یی تواند پاسخگو باشد و چرامی

 آن

 

شناسایی تمرین عملی، بررسی 
موضوع  خطاها و ارائه راهکار

با ارزشیابی تراکمی ، پژوهشی
 آزمون پایان ترم

دکتر 
ق حقیایجاد خطا در مراحل مختلف ت دانشجو بتواند عوامل گرامی نژاد

 .دهی( را توضیح دهدآوری داده، تحلیل، گزارش)جمع

ا ردانشجو بتواند انواع خطاهای سیستماتیک و تصادفی 

 .شناسایی کند

ا رمل عدانشجو بتواند کاربرد تحقیق کیفی در مسائل اتاق 
 .بیان کند

جلسه 

 یازدهم

دانشجو بتواند اصول کلی اخلاق در پژوهش )رضایت   اخلاق در پژوهش
 .دآگاهانه، رازداری، عدم آسیب رساندن( را توضیح ده

سخنرانی، بحث گروهی،  * * *
پرسش و پاسخ، تحلیل 

های اخلاقی و غیر نمونه
ها، کار اخلاقی در پژوهش

یک صفحه در  تکلیف: نوشتن
مورد رعایت اصول اخلاقی برای 

موضوع پژوهشی، ارزشیابی 
 تراکمی با آزمون پایان ترم

دکتر 
 گرامی نژاد

ای های نقض اخلاق پژوهشی و پیامدهدانشجو بتواند نمونه

 .آن را بیان کند
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ضیح تو دانشجو بتواند اهمیت تایید کمیته اخلاق پژوهش را

 .دهد

گروهی: شناسایی مسائل 
اخلاقی در یک سناریو و ارائه 

دانشجو بتواند برای یک پژوهش ساده در اتاق عمل،  راهکار

 .راهکارهایی برای رعایت اخلاق پژوهش ارائه دهد

جلسه 

 دوازدهم

گزارش تحقیق و 

 رفرنس نویسی

، دانشجو بتواند ساختار کلی یک گزارش تحقیق )چکیده

 .ها، نتایج، بحث، منابع( را توضیح دهدمقدمه، روش
پرسش و پاسخ، سخنرانی،  * * *

، مایش نمونه گزارش تحقیقن
بحث کلاسی درباره اهمیت 

دهی صحیح و جلوگیری ارجاع

 سرقت علماز 

 

: نوشتن یک گزارش کلیفت
ع انتخابی خود تحقیق برای موضو

رزشیابی ، ای دهبا رعایت رفرنس
 تراکمی با آزمون پایان ترم

دکتر 
 گرامی نژاد

ری از صحیح و جلوگیدهی دانشجو بتواند اهمیت رفرنس
 .سرقت علمی را بیان کند

 .ا نام ببردر نویسیهای رفرنسدانشجو بتواند انواع سبک

ک یدانشجو بتواند برای یک پژوهش ساده در اتاق عمل، 
 .دهی صحیح تهیه کندگزارش کوتاه با رفرنس

جلسه 

 سیزدهم

تمرین عملی برای 

تنظیم طرح 

 پژوهشپیشنهادی 

های اصلی یک پروپوزال پژوهشی را دانشجو بتواند بخش
 .نام ببرد

طرح از  هایی نمایش نمونه * * *
و بحث  پژوهش یشنهادیپ

 هاکلاسی پیرامون آن

با  نوشتن یک پروپوزال کوتاه 
 های اصلیرعایت بخش

دکتر 
 گرامی نژاد

ل دانشجو بتواند یک موضوع پژوهشی مرتبط با اتاق عم

 .کند انتخاب

د خو دانشجو بتواند یک طرح پیشنهادی اولیه برای موضوع

 .پوزال آماده کندهای اصلی پروبا بخش

های اصلی یک پروپوزال پژوهشی را دانشجو بتواند بخش

 .نام ببرد

جلسه 

 چهاردهم

تمرین عملی بر روی 

 پروپوزال ها

 یها پروپوزاله، ارائ یمع بندج-توسط دانشجو یکار عمل
 .گرددیحضور استاد انجام م با ینیتمر

تمرین عملی گروهی با مشاوره  * * *
بررسی و اصلاح س، مدر

طراحی شده توسط  پروپوزال
 هاگروه

طراحی  پروپوزالارزیابی کیفیت 
بازخورد فردی و گروهی از ه، شد

 مدرس

دکتر 
 گرامی نژاد

جلسه 

 پانزدهم

 

تمرین عملی بر روی 

 پروپوزال ها

 یها پروپوزاله، ارائ یمع بندج-توسط دانشجو یکار عمل
 .گرددیحضور استاد انجام م با ینیتمر

تمرین عملی گروهی با مشاوره  * * *
 پروپوزالاصلاح  س،مدر

 اهطراحی شده توسط گروه

طراحی  پروپوزالارزیابی کیفیت 
بازخورد فردی و گروهی از ه، شد

 مدرس

دکتر 
 گرامی نژاد
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جلسه 

 شانزدهم

تمرین عملی بر روی 

 پروپوزال ها

 یها پروپوزاله، ارائ یمع بندج-توسط دانشجو یکار عمل
 .گرددیحضور استاد انجام م با ینیتمر

تمرین عملی گروهی با مشاوره  * * *
بررسی و اصلاح س، مدر

طراحی شده توسط  پروپوزال

 هاگروه

 

طراحی  پروپوزالارزیابی کیفیت 
فردی و گروهی از  بازخورده، شد

 مدرس

 

دکتر 
 گرامی نژاد

 جلسه

 هفدهم

دکتر  امتحان پایان ترم و ارائه کارپوشه فردی و پروپوزال گروهی
 گرامی نژاد

 

 روش ارزشیابی -2جدول 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی روش ارزشیابی

 - - تشخیصی

 تکوینی
 فردی با ارائه کارپوشه تکالیف کلاسیامتیاز   پرسش و پاسخ، -

 ارائه پروپوزال به صورت گروهی -

10 

30 

 60 آزمون کتبی پایان ترم تراکمی
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 منابع -3جدول 

 

 الف( منابع درس مورد استفاده توسط مدرس/مدرسین

A. Polit, D. F., & Beck, C. T. (2023). Nursing Research: Generating and Assessing Evidence for Nursing Practice. 11th Edition. Wolters 

Kluwer. 

B. Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2018). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches. 5th Edition. 

Sage. 

C. Burns, N., & Grove, S. K. (2020). The Practice of Nursing Research: Appraisal, Synthesis, and Generation of Evidence. 9th Edition. 

Elsevier 

  ب( منابع پیشنهادی برای مطالعه دانشجو

A. Polit, D. F., & Beck, C. T. (2023). Nursing Research: Generating and Assessing Evidence for Nursing Practice. 11th Edition. Wolters 

Kluwer. ( های مرتبط با طراحی تحقیق و انواع مطالعاتفصل ) 

B. Creswell, J. W. (2018). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches. 5th Edition. Sage. ( های مطالعه فصل
 (کمی و کیفی

C. Burns, N., & Grove, S. K. (2020). The Practice of Nursing Research. 9th Edition. Elsevier. ( وایی و پایاییرهای ابزار پژوهش، فصل ) 

 ج( سایت های علمی
PubMed –  مقالات پزشکی و علوم سلامتپایگاه داده  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov 
Scopus –  امکان جستجوی گسترده و ارزیابی استناداتپایگاه داده مقالات علمی، با  

https://www.scopus.com 

Web of Science – ای مقالات علمی و ارزیابی استناداترشتهپایگاه داده بین  

https://www.webofscience.com 

Google Scholar – موتور جستجوی علمی رایگان 
https://scholar.google.com 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.scopus.com/
https://www.webofscience.com/
https://scholar.google.com/
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ScienceDirect – دسترسی به مقالات علمی و تحقیقاتی در علوم پزشکی و پرستاری 
https://www.sciencedirect.com 

Cochrane Library – ریویوها و شواهد مبتنی بر پزشکیپایگاه داده سیستماتیک  

https://www.cochranelibrary.com 
SID (Scientific Information Database) – پایگاه مقالات فارسی و مجلات علوم پزشکی 
https://www.sid.ir 

Magiran – دسترسی به مقالات و مجلات فارسی در حوزه علوم پزشکی 
https://www.magiran.com 

 د( مجلات علمی فارسی و لاتین

 :مجلات فارسی

 های سلامتپرستاری و مراقبتمجله علمی پژوهشی  – پرستاری ایران  

 شامل مطالعات بالینی و مراقبتی – های پزشکیپژوهشی سلامت و مراقبت-مجله علمی 

 های بالینیبا مقالات کاربردی در علوم پزشکی و رشته – مجله دانشگاه علوم پزشکی تهران  

 شامل مقالات روش تحقیق و کاربردهای پژوهشی – مجله پژوهش در علوم پزشکی 

(المللیبین)لاتین  مجلات : 

 Journal of Clinical Nursing – های بالینیمقالات پژوهشی و کاربردی در پرستاری و مراقبت  

 Nursing Research – مقالات روش تحقیق در پرستاری و علوم سلامت 
 BMC Nursing – مجله با دسترسی باز، شامل تحقیقات بالینی و کیفی 
 Journal of Anesthesia & Clinical Research – های هوشبری و بیهوشیمقالات مرتبط با مراقبت  

 American Journal of Nursing – های پزشکیمقالات آموزشی و پژوهشی در زمینه پرستاری و مراقبت  

 

 

https://www.sciencedirect.com/
https://www.cochranelibrary.com/
https://www.sid.ir/
https://www.magiran.com/

